
CENTINELAS
DE LOS MARES

¿Te encanta ver a la ciudadanía disfrutando del mar, 
de las olas y de la sensación de pisar la arena? 

¿Quieres evitar que se vayan con malas sensaciones 
por encontrarse basura?

¡PON TU GRANO DE ARENA PARA MANTENER LIMPIA LA PLAYA!
¡SÉ CENTINELA DE LOS MARES!

VERANO DE 2024



Participa en Centinelas 
de los mares para:

Ofrecer acciones sostenibles de mejora del entorno

Fomentar la participación ciudadana a través de 
ocio verde

Sensibilizar en buenas prácticas de uso de las 
playas de tu municipio/concello

Potenciar la economía azul en tu municipio

¡MEJORA LA PERCEPCIÓN SOBRE TU MUNICIPIO!
¡MEJORA LA CALIDAD DE VIDA DE TUS VECINOS Y VECINAS!
¡DEVUELVE AL ECOSISTEMA PARTE DE LO QUE TE OFRECE!  



¿Qué es Centinelas del los mares?
Colabora en Centinelas de los mares y organiza una jornada 
de participación y sensibilización en la playa: 

Sensibilización con juegos y dinámicas

Recogida de residuos

Pesaje y clasificación de residuos

Taller de microplásticos

Sensibilización sobre buenas prácticas 
del uso de las playas

“El Objetivo 14 pretende conservar y utilizar 
sosteniblemente los océanos, los mares y los 
recursos marinos. La existencia humana y la vida 
en la Tierra dependen de unos océanos y mares 
sanos” ONU



Ser          Centinela de los mares

Sello distintivo para web y redes sociales

Organización de jornadas de 2 horas de 
voluntariado y sensibilización ambiental 

Gestión de los permisos

Materiales (bolsas de basura, guantes, 
fichas educativas, etc.).

Educador o educadora ambiental con 
amplia experiencia el día de la ejecución

Visibilidad de tu compromiso: 
publicación en redes sociales y web

¿Qué te ofrecemos?
centinela

¡PREGÚNTANOS POR EL COSTE SIN COMPROMISO!



Elige Ecoherencia

Somos cooperativa sin ánimo de lucro. 
Somos fuente de inspiración para la acción climática.

“ “

ENTIDAD SIN 
ÁNIMO DE 

LUCRO

MÁS DE

AÑOS DE 
EXPERIENCIA

10
MÁS DE

TONELADAS DE 
BASURA RECOGIDAS 

EN ESPACIOS 
NATURALES

24
MÁS DE

CLIENTES QUE
NOS AVALAN

150

MÁS DE

PERSONAS 
PARTICIPANTES EN 

NUESTRAS ACCIONES

110 000

ÁRBOLES Y ARBUSTOS 
PLANTADOS

27 000

ACCIONES DE 
VOLUNTARIADO EN

PROVINCIAS
37

Ainhoa Rada Uyarra

ainhoa.rada@ecoherencia.es
623 016 246

CONTÁCTANOS�


