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¢PARA QUE SIRVE
ESTE MANUAL?

Esperemos que disfrutes del rio Nalén

y imuchas gracias por la colaboracién!



Guardianes de los rios:

conociendo el Nalén

EL RiO NALON Y SU ESTRUCTURA

1/
-

’

Curso alto: discurre desde su nacimiento en la fuente de
Nalona, en el puerto de Tarna a 1460 m de altitud, hasta su
entrada en el concejo de Oviedo. Es represado en los embalses
de Tanes, primero, y Rioseco, después. Lleva poca agua,
paredes escarpadas y corriente fuerte.

Curso medio: recorre el Nalén el concejo ovetense, siendo
embalsado dos veces por las presas del Furacén y de Priafies,
adentrdndose en el concejo de Grado. El valle se va
ensanchando formando vegas cada vez mas anchas y corrientes
mas suaves.

Curso bajo: el rio se adentra en el concejo de Candamo y
desemboca en el mar Cantdbrico, entre San Esteban de Pravia 'y
San Juan de la Arena. En este tramo lleva mas agua, su cauce es
mas ancho, las paredes son suaves y la corriente es mas lenta.

Vegetacién acuatica: tiene raices sumergidas
en el agua (carrizos y juncos, entre otros).



El rio Nalon es el rio mas largo y caudaloso

de Asturias. Recorriéndolo podemos descubrir cascadas y

paisajes declarados Reserva de la Biosfera, arquitectura prerromdénica e indiana, asi como patrimonio
industrial y cultural que nos deja la industria minera tan presente aun en esta cuenca.

Su caudal medio anual es de 55,18
m3/seg, con minimos estivales de 31,24
m3/seg y maximos de 84,5 m3/seg.
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Sus principales afluentes son: el rio Caudal
(20,6 km), el Trubia (31,3 km), el Nora (77,6
km), el Cubia (28,8 km), el Narcea (110,9
km) y el rio Aranguin (21,9 km).



Recorre 140,8 km vy atraviesa doce
municipios: Caso, Sobrescobio, Laviana,
San Martin del Rey Aurelio, Langreo,
Oviedo, Grado, Las Regueras, Candamo,
Pravia, Soto del Barco y Muros del Naldn.

La cuenca hidrografica que lo alimenta
2 LA ARENA tiene 3692 km? la mayor de las que
drenan el Principado de Asturias.
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A lo largo de su recorrido nos encontramos con diferentes figuras de

proteccion:

En su cabecera, el Parque Natural, Reserva de la Biosfera y Zona de Especial

Proteccion de Aves (ZEPA) y Lugar de Interés Comunitario (LIC) de Redes.

Mads hacia el norte esta el LIC y Paisaje Protegido de las Cuencas Mineras, con
un importante patrimonio industrial dedicado a la mineria que complementa

su valor natural.

Aguas abajo encontramos el LIC Rio Nalén y en la desembocadura

encontraremos la ZEPA Cabo Busto-Luanco.



FLORA

Herbéceas

Aqui encontraras un pequefio muestrario de la flora mas emblematica que puedes encontrar a lo largo del
rio Naldn. Podrés anotar la presencia de las especies que identifiques en cada una de las visitas que hagas
al rio: marca con una cruz cada especie que encuentres. Depende de la época del afio, te resultara mas facil
o dificil la identificacion de las especies debido a la presencia o ausencia de hojas, flores o frutos.
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ROSA SILVESTRE
(Rosa canina)

ZARZAMORA
(Rubus ulmifolius)
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COLA DE CABALLO (Smilax aspera)
(Equisetum telmateia)



Arbustos

SAUCE HOJA ESTRECHA
(Salix eleagnos)
ety

MAJUELO
(Crataegus monogyna)

Anota aqui tus observaciones: AVELLANO (Corylus avellana)
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Arboles

FRESNO
(Fraxinus excelsior)

ROBLE
(Quercus robur)

OoLMO

ARCE MENOR
(Acer campestre)

CHOPO
(Populus nigra)

MIMBRERA
(Salix fragilis)
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Especies aléctonas invasoras

Son las especies que no son nativas de un determinado lugar, pero que se introducen en el territorio
principalmente debido al ser humano. Tienen mecanismos de dispersion efectivos y altas tasas de
crecimiento y reproduccion y por eso se consideran invasoras: pueden inducir a cambios significativos en
la estructura, composicion o funcionamiento de los ecosistemas, compitiendo y desplazando a las especies
autdéctonas. Las organizaciones y personas especialistas consideran a este fenémeno como la segunda
causa de pérdida de biodiversidad a nivel mundial.

ESPECIES FALSA ACACIA
INVASORAS (Robinia pseudoacacia)

BAMBU JAPONES
(Reynoutria japonica Houtt)

ONAGRA
(Oenothera biennis)

ARBUSTO DE LAS
MARIPOSAS

(Buddleja davidii)

JUNCIA OLOROSA
(Cyperus eragrostis)

TRITONIA
(Crocosmia x
crocosmiiflora)

l TE DE HUERTA

(Bidens aurea)

OREJA DE GATO
(Tradescantia fluminensis)
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FAUNA

Aqui queda reflejada una pequefia muestra de la fauna mas emblematica que podemos localizar a lo largo
del cauce del rio Nalén. Encontraras un recuadro al final para que apuntes la fecha de tu visita y si has
podido encontrar representantes del mismo. La mayoria de los animales son bastante huidizos, expertos en
el camuflaje o tienen habitos nocturnos, asi que no te extrafies si no consigues verlos a todos.

Ademas, el habitat en torno al rio Nalon es muy diferente a lo largo de su cauce, por lo que, por ejemplo,
ver al oso pardo puede ser posible en el tramo alto, pero serd casi imposible en su desembocadura.
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Anfibios
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Reptiles

LAGARTIJA ROQUERA

LAGARTO VERDINEGRO

CHOCHIN

MARTIN PESCADOR
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Mamiferos
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Guardianes de los rios:

'I. o I &
andlisis del rio
ESTADO DEL BOSQUE DE RIBERA

El bosque de ribera es la franja de vegetacidon que encontramos entre el ambiente terrestre y el fluvial, y
que permite el desarrollo de comunidades animales y vegetales especificas del ecosistema.

Para determinar su calidad analizaremos visualmente el rio seglin estos pardmetros y le daremos una
puntuacién a cada uno. Su sumatorio nos ayudara a conocer el estado del bosque de ribera en su totalidad.

Continuidad longitudinal: ¢las formaciones vegetales de ribera
@ estan presentes en todo el tramo del rio que estamos estudiando?

TOTAL 2 PUNTOS

PARCIAL 1 PUNTO

® A

Conexion con la vegetacion colindante: ¢mas alla de la zona
@ de ribera hay formaciones vegetales mas o menos naturales?

Yt e AN D

%g PARCIAL %%
NULA 1 PUNTO

o PUNTOS

Estructura y complejidad: ¢cémo es el grado de
@ naturalidad de la cobertura vegetal de la ribera?

6 PUNTOS 4 PUNTOS

2 PUNTOS 2 PUNTOS
1PUNTO 0 PUNTOS
\

FECHA CONTINUIDAD CONEXION ESTRUCTURA TOTAL

indice de calidad
del bosque de ribera:
9-12 OPTIMA

0-4BAJA




INFRAESTRUCTURAS, USOS DEL AGUA Y
GRADO DE NATURALIDAD DEL RIO

En este apartado evaluamos si el rio ha sido modificado por la accién humanay en qué grado. Observamos
el tramo del rio en el que nos encontramos y respondiendo a las preguntas obtendremos una puntuacion
con la que podremos valorar el grado de naturalidad del rio Nalén.

¢Ha sido modificado el cauce por la accion humana?
® Hay 4 posibles situaciones:

5 PUNTOS
3 PUNTOS

1PUNTO
0 PUNTOS

¢Qué infraestructuras puedes observar en el rio?
o Partimos de 5 puntos y vamos restando segun las infraestructuras que
encuentres. Minima puntuacion serd 0.

CANAL DE OTRAS uso uso PEQUENOS
DERIVACION CAPTACIONES GANADERO AGRICOLA HUERTOS

A

POzZO AZUD
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1 PUNTO 1 PUNTO

¢Hay basura en la zona de ribera? 3 posibles
@ situaciones con diferentes puntuaciones:

5 PUNTOS
3 PUNTOS
0 PUNTOS
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A

FECHA  MODIFICACIONES INFRAESTRUCTURAS BASURA TOTAL 4 pZ

indice de naturalidad
del rio:
; | 11 -15 OPTIMA

0-5 BAJA




INDICADORES FISICOQUIMICOS

o Temperatura

La temperatura nos permite medir la sensacidn de calor o frio y representa la energia cinética interna, es
decir, la energia debida al movimiento relativo.

?

6'Por qué es importante conocer la temperatura !

C 6mo medimos la temperaturu !

-

Apunta aqui los datos obtenidos:

FECHA TEMPERATURA
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Turbidez

La turbidez mide la falta de transparencia del agua. A mayor cantidad de sélidos en suspensidn, mayor sera
la turbidez y menor serd la luz que llegara a las partes profundas del rio.

Cuanto mas transparente sea el agua, mejor serad para el desarrollo de animales y plantas acuaticas,
aunque la turbidez puede ser totalmente natural. Ademas, el agua turbia es mas oscura y absorbe mas
calor, y asi se reduce la cantidad de oxigeno que puede llevar.

Materiales necesarios: una botella transparente de 1,5 litros y el disco de Secchi que se encuentra aqui
dibujado.

Procedimiento: Llenamos la botella hasta aproximadamente la mitad en una zona en la que corra el
agua. Cuantos mds sectores veamos, mas clara serd el agua. Apuntamos el nimero del disco (es un
porcentaje) que se puede ver con nitidez.

Cuanto mas bajo sea el nimero que ves, menor turbidez tendrd el agua y podremos decir que estd clara
y serd mejor para la vida acudtica. En caso contrario, trataremos de determinar el origen de la turbidez.

Apunta aqui los datos obtenidos:

Valoracion de turbidez:

100 - MALA




pH

El pH es una escala de la acidez o basicidad del agua. Va del 0 al 14, siendo 7 el neutro. Si es menor de 7,
indica acidez, y si es mayor de 7, basicidad.

El pH del agua puede variar debido al tipo de roca por el que pasa el rio, los vertidos de aguas residuales,
los drenajes de las minas o la lluvia acida.

Con el objetivo de entender este valor, aqui hay una escala con el pH de algunas sustancias comunes:

o

|1| L1 1 6 ? 8 gl10|11|l| 1314|

deido nautro basido

?

&Por qué es importante conocer el pH del agua !

Eicarbanate

Juge ghstrice Torn:rh
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Casi todas las plantas y animales viven en un pH en torno a neutro (entre 6 y 8) ya que, si se sale de ese
rango, podrian morir.

¢, Como medimos el pH?
Materiales: Tiras reactivas de pH adjuntas en este cuadernillo (si tienes la version descargable o se
te han acabado, son faciles de conseguir en tiendas de mascotas o ferreterias).
Procedimiento: Introducimos la tira en el agua siguiendo las instrucciones de cada fabricante y

comparamos el color con la escala de interpretacion. Anotamos el resultado y comparamos con la
tabla de resultados.

Apunta aqui los datos obtenidos:

mala, dificil supervivencia mala, dificil supervivencia
para los organismos acuaticos para los organismos acuaticos




© Nitratos

Los nitratos son nutrientes que encontramos de manera natural en el medio ambiente. Estan formados por
un atomo de nitrégeno y tres de oxigeno, no tienen olor ni sabor. El problema esta cuando hay demasiados
nitratos en el agua.

La contaminacidn por nitratos suele ser debida a los vertidos de las poblaciones humanas, a las actividades
industriales y agrarias.

éPor qué es importante conocer la cantidad de nitratos en el agua?

La consecuencia mas directa de la contaminacidén por nitratos es la eutrofizacion: las plantas acudticas se
multiplican exponencialmente, agotando el oxigeno del agua y pudiendo ocasionar la muerte de la vida
acudtica.

Ademas, el consumo de aguas contaminadas con nitratos puede ser muy perjudicial para el ser humano,
especialmente para bebés y mujeres embarazadas.

6.C6mo medimos la cantidad de nitratos?

« Materiales: Tiras reactivas de nitratos adjuntas en este cuadernillo (si tienes la version descargable
o se te han acabado, son féciles de conseguir en tiendas de mascotas o ferreterias).

¢ Procedimiento: Introducimos la tira en el agua siguiendo las instrucciones de cada fabricante y
comparamos el color con la escala de interpretacién. Anotamos el resultado y comprobamos la
calidad del agua segun los nitratos presentes.

FECHA NITRATOS

=y
Interpretacion de resultados:

<4 ppm OPTIMO (aguas sin contaminar)
4 ppm - 40 ppm MEDIO (agua contaminada)
> 40ppm MALO (agua muy contaminada y no potable)




MACROINVERTEBRADOS ACUATICOS

Son invertebrados (animales sin esqueleto) con un tamafio visible para el ojo humano. Principalmente
encontraremos artrépodos (aracnidos, insectos y crustaceos), aunque también oligoquetos, hirudineos y
moluscos.

son buenos indicadores de la calidad del agua porque:

Hay una con a los mismos parametros.
Tienen . No pueden huir facilmente.
Su es relativamente

Viven alrededor de un afio, por lo que tendremos informacién sobre lo que pasé en el rio con un rango
mas amplio que con los parametros fisicoquimicos.

Materiales necesarios:
para recoger las muestras.
(de plastico blanco para un mejor contraste).
para observar nuestras capturas.
con su puntuacion.

segun su puntuacion.

para no transmitir posibles enfermedades a los animales
(agua con 4 % de lejia).

(opcional).

Procedimiento:

Con la ayuda del colador rascamos o
golpeamos suavemente el lecho del rio en
direccion de la corriente para recoger los
posibles macroinvertebrados presentes.
Reintroducimos el colador en el rio sin llegar
a sumergirlo y lo agitamos despacito para
deshacernos de la fraccién arcillosa y limosa
(la tierra que se quedard pegada en el
colador).

Intentaremos deshacernos de todos
los restos de hojas, palitos y otros
materiales de mayor tamafio. A
continuacion, depositamos nuestra
muestra en una bandeja blanca en
la que previamente habremos
puesto un poco de agua del rio (1
cm es mas que suficiente).

Ahora trataremos de identificar los macroinvertebrados presentes con ayuda de la lupa 'y
de las claves que tenemos en las siguientes tres paginas y apuntaremos los grupos que
vamos encontrando.

También podemos recoger piedras del lecho y observar los organismos directamente con
la lupa o transferirlos con mucho cuidado a la bandeja.

Una vez terminemos con la observacion, devolveremos el contenido de la bandeja al rio.




(, QUE ESTOY VIENDO ?

e

Aqui tienes una pequefia guia para identificar los principales macroinvertebrados acudticos. Observa sus
caracteristicas mas reconocibles y contesta a las preguntas para saber qué es lo que has atrapado.

7. éTiene concha?

Z. G'Tiene patus?

3, 6 Cuémtqs?

+3 PAReg

Caparazén duro:
CRUSTACEOS

GAMBAS CANGREJOS

3 PARES

Piezas bucales afiladas bajo la
cabeza, alas membranosas:

HETEROPTERO

ESCORPION DE AGUA NADADOR DE ESPALDAS ZAPATEROS
.y N
R _ % | g
— S -
Patas a modo de pinza al final CANOTIEEG
del abdomen: 4

o

TRICOPTEROS

MOLUSCOS / Cuéntas /

GASTEROPODOS BIVALVOS

Con una pequefia ventosa en la SANGUIUELAS
boca y tacto mucoso:

HIRUDINEAS

Sin ventosa, aspecto de lombriz: LOMBRICES DE AGUA

OLIGOQUETOS .

MOSCAS MOSQUITOS
Con falsas patas y cabeza

biea diferenciada: ATTTT ) MA
DIPTEROS

QUIRONOMIDOS

CABALLITO DEL 3
Piezas bucales planas bajo DIABLO LIBELULAS

la boca. Alas. Dos o tres colas:

ODONATOS =%

Alas duras que cubren el ESCARABAJOS
cuerpo:

. o
COLEOPTEROS < 2
Una ufa en las patas. Branquias
en el abdomen: (o

EFEMEROPTEROS >

Dos ufias en las patas. PERLAS
Branquias en el térax:

PLECOPTEROS  >3&

EFIMERAS



MOLUSCOS

HETEROPTERO

EFEMEROPTEROS

ODONATOS
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HIRUDINEAS

CRUSTACEOS

DIPTEROS

COLEOPTEROS

TRICOPTEROS

e N7
L&,
LR

OLIGOQUETOS

o ECOPTERO®
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PRESENCIA Y PUNTUACION

FECHA:

GRUPOS  PUNTUACION PRESENCIA

—

(anotar solo una vez por cada grupo encontrado)

EFEMEROPTEROS 8 8 8 8 8 8
PLECOPTEROS 10 10 10 10 10 10
TRICOPTEROS 8 8 8 8 8 8
ODONATOS 8 8 8 8 8 8
COLEOPTEROS 4 4 4 4 4 4
DIPTEROS 2 2 2 2 2 2
) »ﬁ\ % %\ HETEROPTEROS 5 5 5 5 5 5
»
-2 HIRUDINEOS 4 4 4 4 4 4
L]
) OLIGOQUETOS 2 2 2 2 2 2
L J
L CRUSTACEOS 5 5 5 5 5 5
9
) MOLUSCOS 5 5 5 5 5 5
9
o PUNTUACION

Interpretacion de

resultados:
>50 OPTIMA
31-50 BUENA
16-30 MODERADA
6-15 DEFICIENTE
<6 MALA
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VALORACION GLOBAL

Al final tendremos una vision global para saber si la calidad del agua y del entorno del rio es 6ptima para la
vida en el tramo que hemos estudiado y en este preciso momento. Es recomendable visitar diferentes
puntos del rio en diferentes épocas del afio. También puedes comprobar si hay diferencias significativas en
las caracteristicas y calidad del rio tras su paso por industrias o grandes poblaciones, o en diferentes épocas
del afio, por ejemplo.

En esta pdgina podemos aglutinar todos los resultados obtenidos tras el estudio de los diferentes
parametros para tener una vision global del estado del rio.

Apuntaremos también en esta pagina la localizacion del tramo del rio estudiado y, una vez hayas anotado
todos los resultados de tu muestreo, trata de obtener la media de todos los parametros estudiados en la
ultima fila de la tabla.

MUESTREO1 MUESTREO 2 MUESTREO 3 MUESTREO 4 MUESTREO 5

LOCALIZACION

ESTADO DEL BOSQUE
DE RIBERA

INDICE DE NATURALIDAD

TURBIDEZ
NITRATOS

MACROINVERTEBRADOS

VALORACION GLOBAL




La actividad humana altera la conectividad y el caudal de los rios. Las infraestructuras construidas para el
manejo del agua para su consumo, para el control de inundaciones y para la generacidon de energia
hidraulica han traido grandes beneficios para las economias, pero

los rios nos aportan una serie de servicios ambientales que no son
siempre valorables econémicamente.

agua dulce, fibras, madera para construccion, etc.
como la regulacidn del clima, regulacién hidroldgica, control de la erosion
y control de inundaciones.
como bienestar, ocio, valor estético, de educacion, investigacion cientifica,
entre otros.

Esta en nuestra mano proteger los rios y para ello
debemos conocerlos, solo asi podremos amarlos.

_iEl rio Nalén te necesita!
iAyOdanos a protegerlo!

Habras podido observar que este cuaderno de campo esta preparado
para que tomes 5 muestras adicionales, aunque puedes tomar muchas
mas y registrarlas con tu teléfono movil utilizando este cédigo QR.

En Ecoherencia fomentamos procesos de ciencia ciudadana como
este. Pedimos y necesitamos la colaboracidn de las personas usuarias
del rio, de las que viven cerca, de las que pasean por él para conocer
cual es la calidad de sus aguas.

iAnimate y vuelca tus resultados para que queden registrados y
podamos usarlos para comprobar el estado de calidad del rio Nalon en
los diferentes tramos y a lo largo del tiempo!
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Ecoherencia es una sociedad cooperativa de trabajo sin
éanimo de lucro que tiene como objetivo principal ser fuente
de inspiracién para la accién ante la emergencia climética.

Queremos ser motor de cambio para entidades e
individuos, mediante la restauracién de ecosistemas, la
innovacién social y la creacién de sinergias, redefiniendo el
concepto de bienestar a través de la sostenibilidad.

% ecoherencia

www.ecoherencia.es | info@ecoherencia.es



